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27-06-2020
Van de redactie

Bodegraven – Een groot deel van de bewoners van
Weideveld leven onder gevaarlijke omstandigheden.
Door toedoen van Eteck is het warmwater veel te laag
van temperatuur en is er grote kans op
legionellabesmetting. De bewoners zijn in alle staten en
roepen de wethouder op om actie te ondernemen. Op de
foto de temperatuur van het warme tapwater afgelezen
op de gekalibreerde thermometer van Eteck zelf op een
van de eindpunten. Voor de duidelijkheid de
temperatuur hoort tussen de 60 en 65 graden te liggen.

De legionellabacterie groeit in water met een
temperatuur tussen de 20 en 50 graden Celsius. Als het
water in hele kleine druppeltjes (nevel) in de lucht komt,
kan iemand de bacterie inademen en besmet raken. Van
nature komt de bacterie voor in grond en in water.
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Afgelopen woensdagavond is er een raadsvoorstel
neergelegd in de raadsvergadering waar de raad
vervolgens een raadsbesluit over moet nemen. Het gaat
hier over het dossier waar maar geen einde aan lijkt te
komen, het WKO in Weideveld. De informatie die in het
raadsvoorstel aan de raad zijn aangeleverd klopt
aantoonbaar niet. De bewoners hebben hier stukken
voor aangeleverd bij de ambtenaren die sinds kort op dit
dossier zitten. Zij hebben deze informatie met de
wethouder gedeeld, maar deze laatste vindt het
belangrijker om een raadsvoorstel in te dienen dan dat
de raad de juiste informatie ontvangt waarmee zij een
besluit kunnen nemen. Een bewoonster maakt bekend
dat Eteck echt geen data en informatie gaat aanleveren
waaruit blijkt dat ze hun zaken niet op orde hebben. Dat
kan iedereen op zijn vingers natellen. Wij, de gebruikers,
hebben die informatie wel!
 

Het college wil geld gaan uitgeven aan een oplossing die
in vergelijkbare situaties wordt gedaan door de
energieleverancier, deze aanpassingen zijn namelijk in
het belang van de leverancier voor een goed presterend
WKO-systeem. Daar komt bij dat de
binnenhuisinstallatie straks nog zo geavanceerd en
geweldig zijn, als er in het centrale deel niet goed
geregeld/aangeleverd wordt werkt het nog steeds even
slecht. Ik kan een gouden thermostaatkraan in mijn
douche plaatsen, maar als de temperatuur van het
warme tapwater niet goed aangeleverd wordt kan ik nog
steeds niet lekker warm douchen!. Er lig nu slechts een
voorstel voor de bühne en deze lost de werkelijke
problemen niet op! 

Wat zijn de klachten bij een
legionellabesmetting?
De meeste mensen worden niet ziek als ze de legionella
bacterie inademen. Als er klachten ontstaan, gebeurt dat
meestal binnen twee tot tien dagen nadat de bacterie is
ingeademd. Sommige mensen krijgen milde,
griepachtige klachten. Dat gaat na een paar dagen
vanzelf weer over. Heel soms veroorzaakt de
legionellabacterie een ernstige longontsteking. Dat heet
ook wel veteranenziekte of legionellalongontsteking.
Deze longontsteking kan zo ernstig verlopen dat mensen
eraan kunnen overlijden. Er bestaat geen vaccin tegen
de legionellabacterie, de behandeling met antibiotica is
wel mogelijk. Mensen die meer kans hebben om een
ernstige longontsteking te krijgen zijn ouderen, mensen
met een slechte gezondheid of een verminderde afweer

3/26



en rokers. Longontsteking door Legionella komt bijna
nooit voor bij mensen die jonger zijn dan 40 jaar.
 

Preventie thuis
Voor uw drinkwater thuis hoeft u geen legionella-
beheersplan uit te voeren. De kans dat u thuis ziek wordt
door legionellabacteriën is erg klein. U kunt legionella-
groei wel beperken door op het volgende letten:
 

Stel de boiler of combiketel goed af (tenminte 60
graden).
Gebruik het warme en koude water minimaal wekelijks.
Spoel direct na terugkeer van vakantie even de kranen
en douche door om het water te verversen.
Maak niet zelf aanpassingen aan de drinkwaterinstallatie
maar laat dat doen door een erkend installatiebedrijf.
Het is ondermeer belangrijk dat 'dode leidingen' en
opwarming van koud water door naastgelegen warme
leidingen (hotspots) bij de aanleg worden voorkomen.
Maak apparaten die water vernevelen of sproeien
regelmatig schoon. Laat geen water in deze apparaten
staan als het langer dan een week niet wordt gebruikt.
Voorbeelden:

Tuinslang, hoge drukspuit en andere sproeiende
(speel)apparaten na gebruik goed leeglopen. Leeg ook de
plantenspuit na ieder gebruik
Bubbelbad (spa, whirlpool, jacuzzi, hot tub, etc.)
regelmatig reinigen en ontsmetten volgens de
gebruiksaanwijzing. Staat het bubbelbad in de tuin? Zorg
dat er geen aarde/grond in het water komt
Apneu-apparaat (CPAP): Vul het waterreservoir met
afgekoeld gekookt water en ververs dit dagelijks. Reinig
het masker dagelijks. Reinig en ontsmet het reservoir
wekelijks volgens de gebruiksaanwijzing.

Ontkalk de douche regelmatig.
Luchtbevochtigers: vullen met gekookt en afgekoeld
water. Reinig en ontkalk regelmatig het reservoir en
ververs het water minimaal wekelijks
Waterbevalling: maak het bad voor gebruik schoon en
vul het bad pas als de bevalling begint. Gebruik geen
baden met watercirculatie of verwarming. Gebruik bij
huurbaden altijd een hygiënische hoes.
 

U kunt geen legionella-longontsteking krijgen van
apparaten waar de temperatuur regelmatig boven de
60°C komt of waarvan het water niet wordt verneveld.
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Voorbeelden: koffiezetapparaten, waterbakjes (bijv. op
verwarming) en stoomapparaten.

Hoe raken mensen besmet met legionella?
Als mensen kleine druppeltjes water met de
legionellabacterie inademen, komt de legionellabacterie
in de longen terecht. Daar kan de bacterie klachten
veroorzaken. Mensen worden niet ziek door het drinken
van besmet water. Een patiënt draagt de
legionellabacterie niet over naar andere mensen.

Het inademen van hele kleine druppeltjes water met
legionella kan gebeuren bij:
Sproeien van water zoals bij douches, fonteinen of
hogedrukspuiten.
Luchtbellen brengen in water zoals bij bubbelbaden. De
laatste jaren zijn enkele patiënten gelinkt aan een
specifiek type afvalwaterzuiveringsinstallaties waar ook
lucht aan het water wordt toegevoegd. Op dit moment
loopt een onderzoek om het risico van dit soort
afvalwaterzuiveringsinstallaties in kaart te brengen.

Luchtbevochtiging door apparaten die water vernevelen.
Voorbeelden zijn apneuapparatuur en sommige
luchtkoelers. Natte koeltorens. Waterinstallaties die
gebouwen of industriële processen koelen door
vernevelen van water.
 

Maatregelen om veteranenziekte te voorkomen
Sommige bedrijven, zoals ziekenhuizen, verpleeghuizen,
sauna’s, zwembaden en hotels moeten
preventiemaatregelen nemen om besmetting met
legionella te voorkomen.
De kans dat u thuis ziek wordt door legionellabacteriën
is erg klein. Er zijn enkele tips om blootstelling aan
legionella thuis te beperken.
 

Hoe vaak komt veteranenziekte voor?
Elk jaar zijn er in Nederland tussen de 300 en 400
patiënten waarvan bekend is dat ze een longontsteking
door legionella hebben. De laatste jaren neemt het aantal
patiënten toe, in 2017 waren het er ruim 550. Het
werkelijke aantal ligt hoger omdat niet alle patiënten
goed onderzocht kunnen worden. In de zomer zijn er
over het algemeen meer patiënten dan in de winter en
vochtige weersomstandigheden lijken ook invloed te
hebben.
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De GGD Gemeentelijke Gezondheidsdienst gaat bij elke
melding van een legionellapatiënt na op welke manier
hij of zij besmet kan zijn geraakt. Met deze
bronopsporing wil de GGD voorkomen dat meer mensen
ziek worden. Maar ondanks dit onderzoek blijft bij veel
patiënten de bron van de besmetting onbekend. 

terug naar het overzicht
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